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RESUMEN  

Estudio antropométr ico con el  obje to de conocer el  estado nutr ic ional  
de los ingresantes 1998 al  Inst i tu to  de Educación Media ( IEM) dependiente 
de la  Universidad Nacional  de Sal ta .  

 Fue l levado a cabo en 80 vo luntar ios de 12 años de edad, de entre los  
100 que ingresan anualmente. Se tomaron el  peso, la esta tura, la  
ci rcunferencia  braquial  y e l  p l iegue cutáneo tr ic ip i ta l .  Se calcularon los 
percenti los de peso para la  edad y ta l la para la edad. También los Z score de 
peso para la  edad,  ta l la para la edad, y  e l  peso para la  ta l la . Se calcularon 
los Indices de Masa Corporal  ( IMe) de cada ingresante comparándolos con 
estudios de Burrows.  Se calcularon las áreas grasas y musculares para 
valorar la composición corporal  de los jóvenes y  también los percenti les de 
pl iegue cutáneo tr ic ip i ta l ,  c i rcunferencia braquial ,  y  c i rcunferencia muscular  
braquial .   

Los resul tados demostraron que los niños mantienen en general  un 
correcto  estado nutr ic ional .   
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