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RESUMEN 

          El presente estudio tuvo el objet ivo de evaluar el estado 
nutr icional, a través de indicadores bioquímicos, de ingresantes al 
tercer ciclo de la Educación General Básica, del Instituto de 
Educación Media dependiente de la Universidad Nacional de Salta. 
La muestra quedó const ituida por 80 adolescentes que aceptaron 
voluntariamente formar parte de la invest igación. 

          Se tomó una muestra de orina (en ayunas y la segunda de 
la mañana) a f in de determinar urea, calcio y creat inina.Se 
aplicaron los índices calcio/creatinina y nitrógeno 
ureico/creatinina, y de la valoración se obtuvo un 29 % Y 32% de 
deficientes para cada uno de el los. Los resultados obtenidos nos 
permiten observar el r iesgo nutr icional prevalente en que se 
encuentra este grupo de jóvenes, por lo que se deberán promover 
acciones tendientes a mejorar su estado nutr icional 

Licenciada en Nutrición *.  Bioquímica**   
 


